




CIRCUITO Nº 01 CIRCUITO Nº 02 CIRCUITO Nº 03

CIRCUITO Nº 04 CIRCUITO Nº 05 CIRCUITO Nº 06

CIRCUITO Nº 07 CIRCUITO Nº 08 CIRCUITO Nº 09



Día 1: Llegada a Nuakchot y alojamiento en el hotel.

Día 2: Salida de Nuakchot después de desayunar en 4x4 hacia Amatlich. Picnic en 

ruta y caminata a pie hasta la duna más grande de Mauritania (Azoueiga205m). 

Escalada de la duna y puesta de sol sobre las dunas. Cena y noche de 

acampada al airelibre (vivac). Distancia: 360 km. Tiempo 5/6 horas.

Día 3: Pequeño paseo por la mañana para quién lo deseeo traslado              en 4x4 atravesando las dunas y 

llegando a la meseta de Amasaguaen dirección almonolito                más grande de África (Ben Amera). Se 

llegaal monolitola primera hora de la tarde. Instalación en               campamento a unos metros de Ben Amera 

con posibilidad de ducharse, electricidad y camas cómodas.               Distancia: 320 km. Tiempo: 5/6 horas.

Día 4: Partidapor la mañanadel monolitodeBenAmera haciala montañadeAicha a pie o en4x4

(7 km). La vueltapuedesertambiéna pie,entodoterrenoo encamellollegandohastael campamento. Tardelibre

en el campamentodondelos niñospuedenjugar libremente. Cenay nocheen el campamento. Distancia: 14 km

(iday vuelta). Tiempo: 90 minutos(ida).

Día 5: Salidapor la mañana. Llegadaa Choum, continuaciónen4x4 condestinoa la CiudadSantadeChingueti

(patrimoniodela humanidad). Cenay alojamientoenhostal. Distancia: 270km. Tiempo: 4/5 horas.

Día 6: Visita del cascoviejo, la bibliotecay todoChingueti. Salidahaciaunodelos mayorespalmeralesdeAdrar

(M´Herith). Almuerzobajo las palmerasy posibilidadde nadaren M´Heirith. Salidapor la tardehaciael paso

espléndidode Tifoujar que pasapor el palmeral de Toungady el Valle Blanco. Vivac y cenaen Tifoujar.

Distancia: 140km. Tiempo: 4 horas.

Día 7: Despuésdel desayuno,continuarcondestinoal oasisdeTerjit dondesecomeantesdetomarla rutahacia

Nuakchot. Distancia: 470km. Tiempo: 5/6 horas.

8 Día: Porla mañanatrasladoal aeropuertoy salida.

NOTA: Enel tiempo estimado de duración de los trayectos no se incluyen paradas y 

descansos, ni las visitas turísticas. Esto es aplicable a TODOSlos circuitos.

© COPYRIGHT 2021. Mauritanides Voyages S.A. y sus socios/colaboradores

CIRCUITO Nº 1

El Monolito



Día1: LlegadaaNuakchoty alojamientoenel hotel.

Día2: SalidadeNuakchotdespuésdedesayunaren4x4 haciaAmatlich. Picnic

enrutay caminataapiehastala dunamásgrandedeMauritania(Azoueiga

205m). Escaladadela dunay observandoel atardecerdesolsobre

lasdunas. Cenay nochedeacampadaal airelibre (vivac).

Distancia: 360km. Tiempo5/6 horas.

Día 3: Pequeñopaseopor la mañanaparaquiénlo deseeo trasladoen4x4 atravesandolasdunas

deAmatlich cruzandoErich Mayor y Erich Menor. Picnicen el gran palmeral deLegleitat

terminandoel díaenla bellacimadel pasoTifoujar. Cenay nochede acampada al aire libre

(vivac). Distancia: 100km. Tiempo: 3 horas.

Día 4: Pequeñopaseopor la mañanaparaaquellosque lo deseenen el Valle Blancoantesde montaren

todoterrenocon destinoel palmeralde M´Heirith. Picnic bajo las palmeras. Llegadaal final de la tardea

Chingueti. Alojamientoy cenaen hostalo albergue,segúndisponibilidad. Distancia: 140 km. Tiempo: 4

horas.

Día 5: Visita el cascoantiguo,la bibliotecay hacerun picnic en un oasisalrededorde Chingueti. Por la

tarde, sesalehaciala perladel desierto,el oasisdeTanouchertcuyoshabitantessonmuy acogedores,harán

quetu viajeseainolvidable. Cenay alojamientoenhostaltradicional. Distancia: 60km. Tiempo: 3 horas.

Día 6: Paseopor los jardinesdeTanouchertpor la mañanaantesdepartir haciaOuadane(patrimoniode la

humanidad). Llegadaa Ouadaney visita del cascoviejo y los jardines. Cenay alojamientoen la ciudad.

Distancia: 40km. Tiempo: 2 horas.

Día7: SaliendodeOuadane, veremosla vistapanorámicaenel altodeAmogjar. LlegadaaAtar y visitadel

mercadode Atar paraquieneslo deseen. Continuaciónde la ruta haciaNuakchotdespuésdel almuerzo.

Cenay alojamientoenhotel. Distancia: 620km (porcarretera). Tiempo: 7 horas.

Día8: Salidapor la mañanadesdeel aeropuerto.
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CIRCUITO Nº 2

Ciudades Antiguas



Día1: LlegadaaNuakchoty alojamientoenel hotel.

Día2: SalidadeNuakchotdespuésdedesayunaren

4x4 haciaAmatlich. Picnicenrutay caminataapiehastala

dunamásaltadeMauritania(Azoueiga205m). Escaladadela duna

y observarel atardecer. Cenay nochedeacampadaal airelibre

(vivac). Distancia: 360km. Tiempo5/6 horas.

Día 3: Salidade Azoueigadespuésde desayunarpartir haciael ParqueNacionaldel Bancode Arguin

(patrimoniodela humanidad). Almuerzoduranteel recorrido(picnic). Sellegaal parquepor la tarde. Cena

y alojamientoenel campamentoinstaladoenMamghar. Distancia: 380km. Tiempo6/7 horas.

Día 4: Por la mañanavisita en 4x4 y paseospor la zonaparaver las plantasde Manglardondelas aves

cazanpeces. Despuésdel almuerzo,visita a Iwik o CapTafarit, segúnlas condicionesdel parque. Cenay

alojamientoenel campamentoenCapTafarit. Distancia: 100km. Tiempo: 3/4 horas.

Día 5: Excursiónenlanchas(barcostradicionalesa vela)desdeIwik paraobservarlascoloniasdeaves. Por

la tarde,vueltaa Nuakchoten todoterrenopor carreteraasfaltada. Cenay alojamientoen hotel. Distancia:

270km. Tiempo: 3/4 horas.

Día6: Por la mañanatrasladoal aeropuertoy salida.
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Mar y Arena

CIRCUITO Nº 3



Día1: LlegadaaNuakchoty alojamientoenel hotel.

Día2: Desayunoenla capitaly salidaen4x4 condestino

Azoueiga, la mayordunadeMauritaniaencuantoaaltura

(205m). Almuerzoenel camino(vivac). Llegada

al destinoaprimerahoradela tarde. Despuésde

acampary descansar,subidaa lasdunaspor la tarde. Cena

y alojamientoencampamento(vivac)enAzoueiga. Distancia: 360km. Tiempo5/6 horas.

Día3: SalidadeAzoueigacondestinoaChingueti. Paradaen el oasisdeTerjit y tambiénvisitael

mayor palmeralde la región de Adrar en MËHerith. Por la tardellegadaa Chingueti. Cenay

alojamientoenhosta. Distancia: 240km. Tiempo: 5/6 horas.

Día 4: Visita del cascoviejo, la bibliotecay, la ciudadhistóricay religiosade Chingueti(patrimoniode la

humanidad). Terminandola visita iremoshaciaBen Ameradondevisitaremosla montañade Aicha y las

esculturas. Dormiremosen el campamentoinstaladojunto el monolito másgrandede África (hay 7 km

entreAichay BenAmera). Distancia: 270km. Tiempo: 4/5 horas.

Día 5: Salidapor la mañanahaciael ParqueNacionaldel BancodeArguin (patrimoniodela humanidad)y

unadelasreservasmásimportantesparala observacióndeavesdel mundo. Almuerzoenel camino(vivac)

y continuarhastala costa. Cenay alojamientoenel campamentoinstaladoenCapTafarit. 430km. Tiempo:

6/7 horas.

Día 6: Salidapor la mañanahaciaIwik , conel fin dehacerunaexcursiónenlanchas(barcostradicionalesa

vela) paraobservarlas coloniasdeaves. Por la tarde,vuelta,cenay alojamientoenelcampamentodeCap

Tafarit. Distancia60km (iday vuelta). Tiempo: 2 horas.

Día 7: Por la mañanasalidahaciaNuakchot,almuerzodurantela ruta y llegadaa la capital por la tarde.

Cenay alojamientoenhotel. Distancia: 270km. Tiempo: 3/4 horas.

Día8: Porla mañanatrasladoal aeropuertoy salida.
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CIRCUITO Nº 4

Diversidad



Día1: LlegadaaNuakchoty alojamientoenel hotel.

Día2: SalidadeNuakchotdespuésdedesayunaren4x4 hacia

Amatlich. Picnicenrutay caminandoapiehastala dunamás

grandedeMauritania(Azoueiga205m). Escaladade

la dunay observarel atardecerdesol sobrelasdunas.

Cenay nochedeacampadaal airelibre (vivac). Distancia:

360km. Tiempo5/6 horas.

Día 3: Pequeñopaseopor la mañanaparaquiénlo deseeo trasladoen 4x4 atravesandolas dunasde

Amatlich cruzandoErich Mayor y Erich Menor. Picnicenel granpalmeraldeLegulettatterminandoel

díaenla bellacimadelpasoTifoujar. Nochedeacampadaal aire libre (vivac). Distancia: 100km. Tiempo: 3h.

Día 4: Pequeñopaseopor la mañanaparaaquellosquelo deseenenel Valle Blancoantesdemontar

entodoterrenocondestinoel palmeraldeM´Heirith. Picnicbajo laspalmeras. Llegadaal final de la tardea Chingueti.

Alojamientoy cenaenhostalo casadehuéspedessegúndisponibilidad. Distancia: 140km. Tiempo: 4 horas.

Día 5: Visite el cascoantiguo,la bibliotecay hagaun picnic en un oasisalrededorde Chingueti. Por la tarde,sesale

hacia la perla del desierto,el oasis de Tanouchertcuyos habitantesson muy acogedores,haránque tu viaje sea

inolvidable. Nocheenhostaltradicional. 60km. Tiempo: 3 horas.

Día 6: Paseopor los jardinesdeTanouchertpor la mañanaantesdepartir haciaOuadane(patrimoniodela humanidad).

Llegadaa Ouadaney visitar el cascoviejo y los jardines. Cenay alojamientoenhostalenOuadane. Distancia: 40 km.

Tiempo: 2 horas.

Día 7: SaliendodeOuadane, veremosla vistapanorámicaenel alto deAmogjar. Llegadaa Atar visita del mercadopara

quieneslo deseen. Continuacióndela rutahaciael monolitomásgrandedeÁfrica (BenAmera)despuésdel almuerzo.

Cenay alojamientoenel campamentodeBenAmera. Distancia: 340km. Tiempo: 5/6 horas.

Día 8: Salidapor la mañanadesdeel monolito de Ben Amera haciala montañade Aicha, visita de las esculturasy

continuaciónde la ruta haciaCap Tifarit en el ParqueNacionalBancode Arguin. Almuerzo al aire libre (picnic),

llegada,alojamientoy cenaenel campamentodel ParqueNacional. Distancia: 430km. Tiempo: 6/7 horas.

Día 9: Visita del Parque,uno de los mejoreslugaresdel mundo para la observaciónde aves. Trasladoa Iwik y

excursiónen barcoa vela. Comidaen mediodel mar si esposible(segúnmareay viento). Por la tarde,continuación

haciaNuakchot. Cenay alojamientoenhotel. Distancia: 270km. Tiempo: 3/4 horas.

Día10: Salidapor la mañanadesdeel aeropuerto.
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CIRCUITO Nº 5

Océano y Ciudades Antiguas



Día1: LlegadaaNuakchoty alojamientoenel hotel.

Día2: SalidadeNuakchotdespuésdedesayunaren4x4 haciael Parque

NacionaldelBancodeArguin, unodelosmejoreslugaresdelmundoparala

observacióndeaves,ademásdeserunadelasreservasmásgrandesdelmundo.

Alojamientoy cenaencampamentosinstaladoenla playadeCapTafarit. Distancia: 270km.

Tiempo: 3/4 horas.

Día3: Trasladoa Iwik y excursiónenbarcotradicionalavela. Comidaenmediodel

marsi esposible(segúnmareay viento). Porla tarde,vueltaal campamentodeCapTafarit.

Distancia: 60km. Tiempo: 2 horas.

Día 4: Por la mañanaexcursiónen 4x4 y paseopor la zonade los manglaresdondelas avessuelencazar

peces. Alojamientoy cenaencampamentoinstaladoenMamghar. Distancia: 140km. Tiempo: 3/4 horas.

Día 5: Salidapor la mañanacon destinoNuakchoten todoterrenorecorriendoo/i combinandoplaya(con

mareabaja) dunas. Almuerzoenel camino(vivac). Llegadaa la capitalpor la tarde. Visita del puertocon

lasbonitasbarcasdepescadorespintadasdecoloresdel mercadodepescado. Despuésde la puestadesol,

alojamientoenhotely cenaenunrestaurantelocal. Distancia: 150km. Tiempo: 2/3 horas.

Día6: Salidapor la mañanadesdeel aeropuerto.
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CIRCUITO Nº 6

Descubrir Banco de Arguin



NOTA: para TODOS los circuitos de andar: 

Á Los kilometrajesrecorridosseránentre15 y 20 km aproximadamentepor día. El ritmo lo marcaráel clienteo el grupo,y se

descansacuandohagafalta teniendoencuentacumplir las etapas.

Á Todoclienteestáobligadoa atraer consigopastillaspotabilizadorasdeagua.

Á Debidoa la cargaquellevan,semontaa camellossóloencasodeemergencia(lesionesy enfermedad). Al no serqueel cliente

contrataun camelloparticular comomediodetransporte(60úpor semana).

Día 1: Llegadaa Nuakchoty alojamientoenel hotel.

Día 2: SalidadeNuakchotdespuésdedesayunarpor carretera,en

vehículoclimatizadocondestinoa la cascadadeTerjit. Almuerzo

enel oasis. Porla tarde,nosencontraremosconla

caravanade camellos(equipode logística). Marcha a pie haciael cañónTizint, dormiremosen

vivac enla dunadeAhl Abdalahi. Distancia: Nuakchot-Terjit: 390km (4/5 horas). Distanciaa

pie: 8/9 km (tiempo2/3 horas).

Día 3: Despuésdel desayuno,los camellos llevaranla logísticay equipaje(maletas)e iremosandando

entredunasy rocasdurante2 horasy mediahastallegar al oasisde Tichfrimt. Almuerzoy descanso. A primera

horadela tarde. A primerahoradela tarde,sereanudala marchacondestinoa ChatuLekbir dondeacampamos.

Cenay alojamientoenvivac. Tiempo: 5/6 horas.

Día 4: Despuésdel desayunoy unavezpreparadosparala marcha,seirá a visitar Toungad, unodelos palmerales

másgrandesdela regióndeAdrar. Sesiguela marchaatravesandoel Valle Blancoqueesdondesealmuerzay se

descansa. A primera hora de la tarde, se continúacaminandopor el Valle Blanco hastalas cercaníasde la

localidadTintomdej, acampamosy pasamosla nocheennuestrocampamentoo bienal aire libre observandolas

mágicasestrellasdeldesierto. Tiempo: 5/6 horas.

Día 5: Por la mañanadespuésde desayunar,andamosunas2 horasaproximadamentehastaencontrarnoslos

vehículosen Amatil. Despedidade los camellosy trasladoa Nuakchot. Almuerzoen el camino. Llegamosa la

capital por la tarde. Alojamiento en hotel y cenaen restaurantelocal. Distancia: Amatil-Nuakchot: 340 km.

Tiempo: 5 horas.

Día 6: Porla mañanatrasladoal aeropuertoy salida.
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CIRCUITO Nº 7

Terjit y el Valle Blanco



Día 1: Llegadaa Nuakchoty alojamientoenel hotel,por la tardevisitaremos

el puertodela Capital.

Día 2: SalidadeNuakchotdespuésdedesayunarpor

carretera, envehículoclimatizadocondestinoa lasdunas

deMalichigdane, lugardondesealmuerza. Encuentroconla

Caravanadecamellosparacargarel equipaje. Portarde

haremospaseospor lasdunasparafamiliarizarnos

conel entornoy conectarconel desierto. Cenay

alojamientoenvivac enMalichigdane. Distancia: Nuakchot-Malichigdane: 360km. Tiempo: 5/6 horas.

Día 3: Despuésde desayunar,prepararlos camellos,desmontarel campamento,cargarel equipajey la logísticaempezamosel día a

pie en direcciónal pasajede Foucht. Duranteel recorridonosencontraremoscon un pozopararecogeragua,descansary almorzar.

Porla tarde,seguimosnuestrarutaconel fin deacamparenel montedeFoucht. Tiempo: 5/6 horaspor día.

Día 4: Una vez desayunadosy listos paraempezarel día, iremosen caravanacon destinoa Erich Menor, lugar dondeharemosun

picnic y visitaremosla poblaciónnómadadela región. Por la tarde,nosdirigiremoshacialasdunasdeAmatlich dondeobservaremos

los increíblescambiosdecoloresy tonosdearenasqueformanlasdunas. Montaremosnuestrocampamentodejaimasen lasdunasy

cenaremosbajola luz deunatranquilizantehogueraTiempo: 6/7 horas.

Día 5: Con la salida de sol, caminaremosentre extensasdunasy por una larga cordillera en dirección a Legleitat, lugar donde

descansaremosy almorzaremosbajo la sombrade palmeras. Por la tarde,reanudamosnuestramarchaparaacamparen Andreinaya,

zonacompuestapordunasy pedregales. Cenay alojamientoenvivac enel campamento. Tiempo: 6/7 horas.

Día 6: Salidatempranocon la caravanadecamellosquenosllevanel equipajey la logísticaparallegara mediodíaa Tifoujar, lugar

indescriptiblepor lassorpresasqueofreceel paisajey lascascadasdearenadela zona. Despuésdealmorzary descansar,seguiremos

rumboEl OuadLabyadcaminandoentremontañasy dunas. Cenay alojamientoenvivac enel Valle Blanco. Tiempo: 6/7 horas.

Día 7: Empezaremosel díaconun buendesayunonaturalen mediode la nada,avanzaremoscaminandohastael pobladoTintomdej,

saludamosla poblaciónnómaday seguimoshastael cañóndeTizint, lugardondeharemosun picnic y descansaremosbajo la sombra

de los árboles. Por la tardecontinuaciónhastalas dunasde Ahl Abdalahi en medio del cañónCenay alojamientoen vivac en el

campamento. Tiempo: 6/7 horaspor día.

Día 8: Desayunamosy empezaremosa caminarsaliendodeun paisajeparaentrarenotro distintohastallegaral paraísodeTerjit. En

esteoasissepuedebañarbajocascada,comery descansar. A primerahoradela tarde,nosrecogeránlos vehículosclimatizadosrumbo

aNuakchotpor carreteraenbuenestado. Llegadapor la tardea la capital. Alojamientoen hotely cenaenrestaurantelocal. Distancia:

Terjit-Nuakchot: 380km. Tiempo: 5/6 horas.

Día 9: Salidapor la mañanadesdeel aeropuerto.
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CIRCUITO Nº 8

Caminar por Amatlich


