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DIAS DE
DESIERTO

CIRCUITONL

El Monolito
S

BEN AMERA O QeHouUm

Dia 1. Llegada a Nuakchot y alojamiento en el hotel.

SO CHINGUITTY

Dia 2: Salida de Nuakchot después de desayundr£haciaAmatlich. Picnic en .
M HEIRITH

ruta y caminata a pie hasta la duna mas grande de Mauriamiasgiga205m).
Escalada de la duna y puesta de sol sobre las dunas. Cena 'y nochﬂ.m“

acampada al airéore (vivac).Distancia:360km. Tiempo5/6 horas. TIFOUJAR

D ATOUEIGA

edAx4 atravesando las dunas y

mas grande de Africa (Ben Amera). Se
campamento a unos metros de Ben An
Disiaa&m. Tiempo:5/6 horas.

Dia 3: Pequeio paseo por la manana para quién lo desaslado
llegando a la meseta denasaguaen direccion amonolito

llegaal monolitola primera hora de la tarde. Instalacion en
con posibilidad de ducharse, electricidad y camas comodag.

Dia4: Partidapor la mafianadel monolitode Ben Amera’ wouakesors haciala montafiade Aicha a pie o en4x4
(7 km). Lavueltapuedesertambiéna pie, entodoterrena en camellollegandohastael campamentoTlardelibre
en el campamentalondelos ninospuedenugar libremente Cenay nocheen el campamentoDistancia 14 km
(iday vuelta) Tiempa 90 minutos(ida).

Dia 5: Salidapor la mananallegadaa Choum continuacionen4x4 condestinoa la CiudadSantade Chingueti
(patrimoniode la humanidad)Cenay alojamientoenhostal Distancia 270km. Tiempa 4/5 horas

Dia 6: Visita del cascoviejo, la bibliotecay todo Chingueti Salidahaciaunodelos mayorespalmeralesle Adrar
(M Herith). Almuerzo bajo las palmerasy posibilidadde nadaren M Heirith. Salidapor la tardehaciael paso
espléndidode Tifoujar que pasapor el palmeralde Toungady el Valle Blanca Vivac y cenaen Tifoujar.
Distancia 140km. Tiempa 4 horas

Dia 7: Despuéglel desayunogontinuarcon destinoal oasisde Terjit dondesecomeantesde tomarla ruta hacia
Nuakchot Distancia 470km. Tiempa 5/6 horas

8 Dia: Porla mananarasladoal aeropuerty salida

NOTA: Enel tiempo estimado de duracion de los trayectos no se incluyen paradas y
descansos, ni las visitas turistic&sto es aplicable ZODOSIos circuitos.
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Dia 1: Llegadaa Nuakchoty alojamientoenel hotel OUADANE

TANOUCHERT
Dia 2: Salidade Nuakchotdespuésle desayunaen4x4 haciaAmatlich. Picnic

enrutay caminataa pie hastda dunamasgrandede Mauritania(Azoueiga
205m). Escaladalela dunay observand@l atardecedesolsobre ,xyousr
lasdunas Cenay nochedeacampadal airelibre (vivac).
Distancia 360km. Tiempo5/6 horas

CHINGUITTY
M HEIRITH

TIFOUJAR

LEGLEITAT
ATOUEIGA

Dia 3: Pequeigaseor la manangaraquienlo deseeo trasladoen4x4 atravesandtas dunas
de Amatlich cruzandoErich Mayory Erich Menor. Picnicen el gran palmeral de Legleitat
terminandcel diaenla bellacimadel pasoTifoujar. Cenay nochede acampada al aire libre

(vivac). Distancia 100km. Tiempa 3 horas NOUAKCHOTY

Dia 4: Pequengpaseaopor la mafanaparaaquellosquelo deseeren el Valle Blanco antesde montaren
todoterrenocon destinoel palmeralde M Heirith. Picnic bajo las palmerasLlegadaal final de la tardea
Chingueti Alojamientoy cenaen hostalo albergue segundisponibilidad Distancia 140 km. Tiempa 4
horas

Dia 5: Visita el cascoantiguo,la bibliotecay hacerun picnic en un oasisalrededorde Chingueti Por la
tarde sesalehaciala perladel desierto el oasisde Tanouchertuyoshabitantesonmuy acogedoredharan
guetu viaje seainolvidable Cenay alojamientoenhostaltradicional Distancia 60 km. Tiempa 3 horas

Dia 6: Pase@or los jardinesde Tanoucherpor la mafanaantesde partir haciaOuadangpatrimoniode la
humanidad) Llegadaa Ouadaney visita del cascoviejo y los jardines Cenay alojamientoen la ciudad
Distancia 40 km. Tiempa 2 horas

Dia 7: Saliendode Ouadangveremoda vistapanoramicanel alto de Amogjar. Llegadaa Atar vy visitadel
mercadode Atar paraquieneslo deseenContinuacionde la ruta haciaNuakchotdespuésiel almuerzo
Cenay alojamientoenhotel Distancia 620km (por carretera)Tiempa 7 horas

Dia 8: Salidaporla mafanalesdeel aeropuerto
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5 NOCHES DE
DESIERTO),

)
Mar y Arena
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Dia l: Llegadaa Nuakchoty alojamientoenel hotel | \
MAMGHAR —— ATOUEIGA

Dia 2: Salidade Nuakchotdespuésliedesayunaen

4x4 haciaAmatlich. Picnicenrutay caminataa pie hastda

dunamasaltade Mauritania(Azoueiga205m). Escaladalela duna |

y observael atardecerCenay nochedeacampadal airelibre |

(vivac). Distancia 360km. Tiempo5/6 horas )_)-

J
NOUAKCHOTT

Dia 3: Salidade Azoueigadespuésde desayunaipartir haciael ParqueNacional del Banco de Arguin
(patrimoniode la humanidad)Almuerzoduranteel recorrido(picnic). Sellegaal parquepor la tarde Cena
y alojamientoen el campamentinstaladoen Mamghar Distancia 380km. Tiempo6/7 horas

Dia 4: Por la mananavisita en 4x4 y paseosor la zonaparaver las plantasde Manglar dondelas aves
cazanpeces Despuedlel almuerzo,visita a Iwik o Cap Tafarit, segunlas condicionesdel parque Cenay
alojamientcenel campamenten CapTafarit Distancia 100km. Tiempa 3/4 horas

Dia 5: Excursionenlanchagbarcostradicionalesavela) desddwik paraobservailascoloniasde aves Por
la tarde,vueltaa Nuakchoten todoterrengoor carreteraasfaltadaCenay alojamientoen hotel Distancia
270km. Tiempa 3/4 horas

Dia 6: Por la mananarasladcal aeropuerty salida
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Diversidad

DIAS DE MAR
Y'DESIERTO

CIRCUITOMN

BEN AMERA

Dia 1: Llegadaa Nuakchoty alojamientoenel hotel

Dia2: Desayuncenla capitaly salidaen4x4 condestino
Azoueiga la mayordunade Mauritaniaencuantoa altura
(205m). Almuerzoenel camino(vivac). Llegada ¢ap taranst
al destinoa primerahoradelatarde Despuesle WK
acampal descansasubidaalasdunasporlatarde Cena
y alojamientoencampamentgvivac) enAzoueiga Distancia

CHINGUITTY
M HEIRITH

ARJOUJT TIFOUJAR

360km. Tiempo5/6 horas

Dia 3: Salidade Azoueigacondestinoa Chingueti Paradan
mayor palmeralde la region de Adrar en MBerith. Por
alojamientoenhosta Distancia 240km. Tiempa 5/6 hora's_;).

el oasisde Terjit y tambiénvisita el
la tardellegadaa Chingueti Cenay

NOUAKCHOTT
Dia 4: Visita del cascoviejo, la bibliotecay, la ciudadhistéricay religiosade Chingueti(patrimoniode la

humanidad) Terminandola visita iremoshaciaBen Ameradondevisitaremosla montafiade Aichay las
esculturas Dormiremosen el campamentanstaladojunto el monolito masgrandede Africa (hay 7 km
entreAichay BenAmerg. Distancia 270km. Tiempa 4/5 horas

Dia 5. Salidapor la manan&haciael ParqueNacionaldel Bancode Arguin (patrimoniode la humanidady
unadelasreservasnasimportantegarala observaciorde avesdel munda Almuerzoenel camino(vivac)
y continuarhastala costa Cenay alojamientoenel campamentanstaladoen CapTafarit 430km. Tiempa
6/7 horas

Dia 6: Salidapor la mafianéhacialwik, conel fin dehacerunaexcursionenlanchagbarcostradicionalesa
vela) paraobservailas coloniasde aves Por la tarde,vuelta,cenay alojamientoenelcampamentale Cap
Tafarit Distancia60 km (iday vuelta) Tiempa 2 horas

Dia 7. Por la mafanasalidahaciaNuakchot,almuerzodurantela rutay llegadaa la capital por la tarde
Cenay alojamientoenhotel Distancia 270km. Tiempa 3/4 horas

Dia 8: Porla maniandrasladcal aeropuerty salida
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10 DIAS DE

"'MARY
DESIERTO
CIRCUITONb

Dia 1: Llegadaa Nuakchoty alojamientoenel hotel BEN AMERA

OUADANE
Dia 2: Salidade Nuakchotdespuésie desayunaen4x4 hacia
Amatlich. Picnicenrutay caminandaa pie hastda dunamas

grandede Mauritania(Azoueiga205m). Escaladale

la dunay observaiel atardecedesol sobrelasdunas™” ***"
Cenay nochedeacampadal airelibre (vivac). Distancia
360km. Tiempo5/6 horas

TANOUCHERT

CHINGUITTY
M HEIRITH

IWIR TIFOUJAR

LEGLEITAT

ATOUEIGA

trasladoen 4x4 atravesanddas dunasde
granpalmeralde Legulettatterminandoel
libre (vivac). Distancia 100km. Tiempa 3h.

MAMGHAR

Dia 3. Pequefigpaseopor la manangparaquiénlo deseeo
Amatlich cruzandcErich Mayory Erich Menor. Picnicenel
diaenla bellacimadel pasoTifoujar. Nochedeacampadal aire

Dia 4: Pequengaseaor la manangaraaquellosquelo souvakenors deseerenel Valle Blancoantesde montar
entodoterrenccondestinoel palmeralde M Heirith. Picnic bajolas palmerasLlegadaal final dela tardea Chingueti
Alojamientoy cenaenhostalo casade huespedesegundisponibilidad Distancia 140km. Tiempa 4 horas

Dia 5: Visite el cascoantiguo,la bibliotecay hagaun picnic en un oasisalrededorde Chingueti Por la tarde,se sale
haciala perla del desierto,el oasisde Tanouchertcuyos habitantesson muy acogedoresharanque tu viaje sea
inolvidable Nocheenhostaltradicional 60 km. Tiempa 3 horas

Dia 6: Pase@or losjardinesde Tanoucherpor la mananantesde partir haciaOuadangpatrimoniode la humanidad)
Llegadaa Ouadaney visitar el cascoviejo y los jardines Cenay alojamientoen hostalen OuadaneDistancia 40 km.
Tiempa 2 horas

Dia 7: Saliendode Ouadangveremoda vistapanoramicanel alto de Amogjar. Llegadaa Atar visita del mercadgara
quienedo deseenContinuaciorde la rutahaciael monolito masgrandede Africa (Ben Amera)despuéslel almuerzo
Cenay alojamientoenel campamentale BenAmera Distancia 340km. Tiempa 5/6 horas

Dia 8: Salidapor la mafnanadesdeel monolito de Ben Amera haciala montafiade Aicha, visita de las esculturasy
continuacionde la ruta hacia Cap Tifarit en el ParqueNacional Bancode Arguin. Almuerzo al aire libre (picnic),
llegadaalojamientoy cenaenel campamentalel ParquaNacional Distancia 430km. Tiempa 6/7 horas

Dia 9: Visita del Parque,uno de los mejoreslugaresdel mundo parala observacionde aves Trasladoa Iwik y
excursionen barcoa vela Comidaen mediodel mar si esposible(segunmareay viento). Por la tarde,continuacion
haciaNuakchot Cenay alojamientoenhotel Distancia 270km. Tiempa 3/4 horas POty >RV

Dia10: Salidaporla mananalesdesl aeropuerto
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CAP TAFARIT
IWIR

Dial: Llegadaa Nuakchoty alojamientcenel hotel

Dia 2: Salidade Nuakchotdespuéesledesayunaen4x4 haciael Parque MAMGHAR
Nacionaldel BancodeArguin, unodelos mejoredugaresdel mundoparala
observacionmle aves ademasieserunadelasreservasmasgrandesiel munda
Alojamientoy cenaencampamentomstaladoenla playade CapTafarit Distancia 270km.
Tiempa 3/4 horas

Dia 3: Trasladaa lwik y excursiénenbarcotradicionalavela Comidaenmediodel .
mar si esposible(segummareay viento). Porlatarde,vueltaal campamentale CapTafarit NOUAKCHOTT
Distancia 60 km. Tiempa 2 horas

Dia 4. Porla mafianaexcursionen 4x4 y pasegpor la zonade los manglareslondelas avessuelencazar
pecesAlojamientoy cenaencampamentanstaladcen Mamghar Distancia 140km. Tiempa 3/4 horas

Dia 5: Salidapor la mafanacon destinoNuakchoten todoterrenarecorriendoo/i combinandgplaya (con
mareabaja) dunas Almuerzoenel camino(vivac). Llegadaa la capitalpor la tarde Visita del puertocon
las bonitasbarcasde pescadorepintadasde coloresdel mercadode pescadoDespuésle la puestade sol,
alojamientoenhotely cenaenunrestaurantéocal Distancia 150km. Tiempa 2/3 horas

Dia 6: Salidaporla mafnanalesdesl aeropuerto
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5 DIAS DE
CAMINAR
POR EL

DESIERTO

Terjit y el Valle Blanco

Dia 1: Llegadaa Nuakchoty alojamientoenel hotel amatiL.  TERJIT
AHL ABDALAHI

Dia 2: Salidade Nuakchotdespuésledesayunapor carreteraen
vehiculoclimatizadocondestinoala cascadale Terjit. Almuerzo
enel oasis Porlatarde,nosencontraremosonla axgyoudt
caravanale camellos(equipode logistica) Marcha
vivac enla dunade Ahl Abdalahi Distancia
pie: 8/9 km (tiempo2/3 horas)

(INTOMDES CHTU LEKBIR

a pie haciael canonTizint, dormiremosen
NuakchotTerjit: 390km (4/5 horas) Distanciaa

NOUAKCHOTT

Dia 3. Despuéslel desayunolos camellos llevaranla logisticay equipaje(maletas)e iremosandando
entredunasy rocasdurante2 horasy mediahastallegar al oasisde Tichfrimt. Almuerzoy descansoA primera
horadela tarde A primerahorade la tarde,sereanudda marchacondestinoa ChatulLekbir dondeacampamas
Cenay alojamientcenvivac. Tiempa 5/6 horas

Dia4: Despuégsiel desayuny unavezpreparadoparala marchaseira avisitar Toungad unodelos palmerales
masgrandedela regionde Adrar. Sesiguela marchaatravesandel Valle Blancoqueesdondesealmuerzay se
descansaA primerahora de la tarde, se continiacaminandopor el Valle Blanco hastalas cercaniasde la
localidad Tintomdej acampamog pasamosa nocheen nuestrocampament® bien al aire libre observanddas
magicasestrellasgdel desierto Tiempa 5/6 horas

Dia 5: Por la mananadespuésie desayunarandamosunas2 horasaproximadamentéastaencontrarnosgos
vehiculosen Amatil. Despedidade los camellosy trasladoa Nuakchot Almuerzoen el camina Llegamosa la
capital por la tarde Alojamiento en hotel y cenaen restaurantdocal. Distancia Amatil-Nuakchot 340 km.
Tiempa 5 horas

Dia 6: Porla mafiandrasladoal aeropuerty salida

NOTA: para TODOS los circuitos de andar
A Los kilometrajesrecorridos seranentre 15 y 20 km aproximadament@or dia. El ritmo lo marcaréel clienteo el grupo, y se
descans@uandohagafalta teniendoencuentacumplir las etapas
Todoclienteestaobligadoa atraer consigopastillaspotabilizadorasde agua
Debidoa la cargaquellevan,semontaa camellossélo en casode emergenciglesionesy enfermedad)Al no sergueel cliente
contrataun camelloparticular comomediodetransporte(600 por semana)
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9 DIAS DE
CAMINAR
POR EL
DESIERTO

.

Caminar por Amatlich

Dia 1: Llegadaa Nuakchoty alojamientoenel hotel,por la tardevisitaremos
el puertodela Capital

Dia 2: Salidade Nuakchotdespuéslie desayunapor
carreteraenvehiculoclimatizadocondestinoalasdunas

deMalichigdane lugardondesealmuerzaEncuentroconla

Caravanale camellosparacargarel equipaje Portarde

haremogpaseopor lasdunasparafamiliarizarnos

conel entornoy conectaiconel desierto Cenay

alojamientoenvivac enMalichigdane Distancia NuakchotMalichigdane 360km. Tiempa 5/6 horas

Dia 3: Despuésle desayunarpreparaidos camellos,desmontael campamentogargarel equipajey la logisticaempezamogl diaa
pie endireccional pasajede Foucht Duranteel recorridonosencontraremoson un pozo pararecogeragua,descansay almorzar
Porlatarde,seguimoshuestrautaconel fin deacampaenel montede Foucht Tiempa 5/6 horaspor dia

Dia 4. Unavez desayunadoy listos paraempezatel dia, iremosen caravanacon destinoa Erich Menor, lugar dondeharemosun
picnicy visitaremoda poblacionnémadadela region Porla tarde,nosdirigiremoshacialas dunasde Amatlich dondeobservaremos
los increiblescambiosde coloresy tonosde arenagjueformanlas dunas Montaremosiuestrocampamentale jaimasen las dunasy
cenaremo®$ajola luz deunatranquilizantehogueraliempa 6/7 horas

Dia 5: Con la salidade sol, caminaremosntre extensasdunasy por una larga cordillera en direccion a Legleitat lugar donde
descansaremosalmorzaremo®ajo la sombrade palmerasPor la tarde,reanudamosiuestramarchaparaacamparen Andreinaya
zonacompuestgor dunasy pedregalesCenay alojamientoenvivac enel campamentoliempa 6/7 horas

Dia 6. Salidatempranacon la caravanale camellosquenosllevan el equipajey la logisticaparallegara mediodiaa Tifoujar, lugar
indescriptiblepor las sorpresasjueofreceel paisajey las cascadasle arenade la zona Despuésle almorzary descansaseguiremos
rumboEl OuadLabyadcaminandantremontaiasy dunas Cenay alojamientoenvivac enel Valle Blanca Tiempa 6/7 horas

Dia 7: Empezaremosl| diaconun buendesayunamaturalen mediode la nada,avanzaremosaminanddastael pobladoTintomdej
saludamoda poblacionnomaday seguimoshastael cafidnde Tizint, lugardondeharemoaun picnic y descansaremdsajola sombra
de los arboles Por la tarde continuacionhastalas dunasde Ahl Abdalahien medio del caiilonCenay alojamientoen vivac en el
campamentoTiempa 6/7 horaspor dia

Dia 8: Desayunamoyg empezaremoa caminarsaliendode un paisajeparaentraren otro distinto hastallegar al paraisade Terjit. En
esteoasissepuedebanarbajocascadagomery descansaA primerahoradela tarde,nosrecogeranos vehiculosclimatizadosumbo
aNuakchotpor carretereen buenestadoLlegadapor la tardea la capital Alojamientoen hotely cenaenrestaurantéocal. Distancia
Terjit-Nuakchot 380km. Tiempa 5/6 horas

Dia 9: Salidapor la mananadesdeel aeropuerto ‘.w‘D“"%)i
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